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Berufsbegleitendes Nachdiplomstudium

Abteilung Gynikologische Sozialmedizin und Psychosomatik
der Frauenklinik des Universitdtsspitals Basel
in Kooperation mit dem Institut fiir Sexualtherapie Heidelberg
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Weiterbildung der Universitidt Basel
Berufsbegleitender Studiengang
«Diploma of Advanced Studies
Sexualmedizin [ Sexualtherapie»

Thematik

Sexuelle Schwierigkeiten und Sexual-
storungen gehoren zu den haufigsten
Gesundheitsproblemen und werden von
den Betroffenen an Arzte /innen aller
Fachrichtungen, Psychotherapeuten |/

innen, Sozialarbeiter /innen herangetragen.

Diese Storungen gehen oft mit einem
erheblichen personlichen Leidensdruck
einher, sie belasten Beziehungen und
koénnen zu psychischen und kérperlichen
Folgesymptomen fithren.

Der berufsbegleitende Weiterbildungsstu-
diengang «Sexualmedizin [Sexualtherapie»
bietet umfassende Kenntnisse tiber die
menschliche Sexualitdt und die notwendi-
gen diagnostischen und therapeutischen
Kompetenzen in diesem Zusammenhang.

Schwerpunkte

- Grundlagen menschlicher Sexualitdt

- Kommunikative Fertigkeiten

- Sexualitdt im Rahmen von korperlichen
oder psychischen Erkrankungen

- Biopsychosoziale Diagnostik

- Medizinische und psychologische Inter-
ventionen

Lernziele
Nach erfolgreichem Abschluss sind die
Teilnehmenden in der Lage

- menschliche Sexualitdt in ihrer vielfdlti-
gen Ausdrucksform zu verstehen,

- ungestorte und gestorte Sexualitdt auf
der Grundlage eines biologischen,

psychologischen und sozialen Ver-
stindnisses zu erkennen,

- spezifische korperliche und psychische
Erkrankungen sowie die zu deren
Behandlung einzusetzenden Pharmaka
und deren moglicher Einfluss auf die
Sexualitdt zu kennen,

- diagnostische Verfahren (Fragebogen,
storungsspezifische Interviews,
Laboruntersuchungen, experimentelle
Verfahren) zur Erkennung von Sexual-
storungen und Stérungen der sexuellen
Identitdt und sexuellen Priferenz beim
Mann und bei der Frau und bei Paaren
anzuwenden oder zu indizieren,

- auf der Grundlage von spezialisiertem
Wissen iiber medikamentdse, operative
und psychotherapeutische Interventio-
nen bei funktionellen Sexualstérungen
evidenz-basierte Behandlungen durchzu-
fithren.

Am Ende der Weiterbildung verfiigen die
Teilnehmenden tiber die Voraussetzungen,
um als Sexualberater | in,

Sexualmediziner [ in oder

Sexualtherapeut [ in im Gesundheitswesen
tétig zu sein.

Zielpublikum

Fachpersonen, die in einem sexualmedizi-
nischen und sexualtherapeutischen Kontext
titig sind: Arzte | innen und Psychologen |
innen oder Personen mit einer
dquivalenten Ausbildung.

Start/Dauer
Immer in geraden Jahren / iiber 2 Jahre.

Gliederung

Die Lehrveranstaltungen werden in Form
von 15, 3-tdgigen Modulen (jeweils Do - Sa)
angeboten.

Lehrmethodik

Vorlesungen, Seminare, Kleingruppen-
arbeiten, Supervision, Selbsterfahrung,
Selbststudium, schriftliche Arbeiten

ECTS

Vergabe von Kreditpunkten nach dem
European Credit Transfer System (ECTS) -
mindestens 30 ECTS.

Abschluss

Diploma of Advanced Studies
Sexualmedizin | Sexualtherapie
(DAS SM [ ST)

Kosten
13 000 CHF, inklusive Priifungskosten,
zahlbar in 2 Raten.

Teilnehmer/innenzahl
Pro Kurs werden max. 22 [ min. 16 Teilneh-
mer | innen aufgenommen.

Zulassung

- abgeschlossenes Studium an einer
Universitdt in medizinischer oder
sozialwissenschaftlicher Richtung

- mindestens zweijdhrige
Berufspraxis in einem Krankenhaus,
in einer psychotherapeutischen oder
medizinischen Praxis oder in
sexualmedizinischem Kontext

Studiengangleitung / - Kommission
PD Dr. Gideon Sartorius,
Frauenklinik Universititsspital Basel
Prof. em Johannes Bitzer MD,
Frauenklinik Universitdtsspital Basel
Dr. Helke Bruchhaus Steinert,
Psychiaterin und Psychotherapeutin
in eigener Praxis

PD Dr. phil. Judith Alder, Psychologin
in eigener Praxis

Prof. Dr. Sibil Tschudin,

Frauenklinik Universitétsspital Basel
Dr. sc. hum. Angelika Eck

Helm Stierlin Institut fiir systemische
Therapie, Heidelberg

Universitét Basel

Services Weiterbildung
Petersgraben 35, CH-4001 Basel
weiterbildung@unibas.ch
www.weiterbildung.unibas.ch

Kontakt

PD Dr. Gideon Sartorius,
Frauenklinik Universitétsspital Basel
gideon.sartorius@usb.ch

www.sexualtherapie.weiterbildung.unibas.ch

Information und Anmeldung
Sekretariat Jasmine Christ
Spitalstrasse 21, CH-4031 Basel
Tel. +41 (0)61 328 78 33
jasmine.christ@usb.ch

Weiterbildung der Universitit Basel
Berufsbegleitender Studiengang
«Diploma of Advanced Studies
Sexualmedizin [Sexualtherapie»

Ich melde mich fiir den Studiengang an.

Ich interessiere mich fiir den Studiengang. Bitte senden Sie mir weitere Informationen.

Name: Vorname:
Firma: Funktion:
Adresse: PLZ/Ort:
Telefon: E-Mail:

Ort, Datum: Unterschrift:

Die Anmeldung ist verbindlich. www.weiterbildung.unibas.ch





